AHAaJIU3 JIETHEH 0310POBUTEIbHOU
padorsl MAJIOY MO «CI'O» -
a/c Ne 9 «Yabiokay

(vronb-aBrycr 2024 r.)

KosmyecTBO BO3pacTHBIX rpynm - /
KoaunuecTBO nmeagarorn9yeCKux
kaapos -10
I'maBHO# 1enblO, cTOSIIEH mepen mepgarorudeckuMm kosuiektuBoM JIOY B netHe-
03J10pOBUTENBHBIN Tiepuoa 2024 roaa, sIBUIOCH:
CoxpaHeHue 1 yKperieHue (GU3n4ecKoro U MCUXUUECKOro 3/J0POBbs IETEH C yUeTOM
WX UHJIUBUAYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH.
Taxke B TedeHHE JeTa B paboTe C BOCHUTAHHUKAMH PEIIATUCH CIETYIOIINe
3a7a4u:
1. Co3nanue ycioBuii, 0OecieUnBAIONIUX OXPaHE KU3HU U YKPEIUICHUIO 310POBBS
JIeTEMN.

2. PGaJ'II/IBaI_[I/I}I CHCTCMBbI MGpOHpHﬁITHﬁ, HaIIpaBJICHHBIX Ha O3JO0POBJIICHUC H
(1)I/I3I/I‘-ICCKOG BOCITUTaHUC HCTGI;'I, Pa3BUTHUC CaMOCTOATCIIBHOCTH, MHUIINATHUBHOCTH,
JF0003HATENLHOCTH U IO3HABATEIbHOM aKTHBHOCTH.

3. OCYHICCTBJ'IGHI/IG NeaJarorn4cCKoro 1 CaHUuTapHOro IIPOCBCIICHUA pOIIHTGHGﬁ I10
BOIIPpOCaM BOCIIMTAHHA U O3JOPOBJICHHUA ,Z[GTGI‘/JI B JICTHUU IICPHUOI.

B wmae, B 1mensx KayeCTBEHHOW TMOJATNOTOBKM K OpraHU3aluy JIETHE-
03/IOPOBUTEIBHON pabOTHl TMemaroraMud ObUIM  HM3YY€HbI HOPMATHUBHO-IPABOBBIC
JTOKyMEHTBI, Wu3MaHbl Tmpukasel «O moaroroke JIOY k pabore B JeTHHIA
037I0pPOBUTEIBHBIN TIepuo», «O0 opraHuzamuu padbOThl B JIETHHM 0370POBUTEIHHBIN
nepuo». OdopmiieH HHPOPMAIMOHHBIN cTeHa A coTpyauukoB JIOY u poauteneit mo
opraHm3anuu Jerckoro otapixa «Jleto - 2024 r.». OOmiee KOJWYECTBO JETEH,
nocemarmnmx MAJIOY - cocraBmsuio 179 uenoBexka. Ha kaxmoit rpymnme pabortano
00X0/IMMO€ KOJIMYECTBO TMEJaroroB ¥ MOMOIITHUKOB BOCITUTATENCH.

B nomomp negaroraM B METOAMYECKOM KaOWHETe Mojo0paHa HeoOxoaumas
CIIpaBOYHAsA M METOAMYECKAas JMUTEparypa, KOHCIEKTHI TMPOBEICHUS JIOCYrOB U
pa3BIICUCHUN, KaJ€HIaph JETHUX HAPOJHBIX MPa3gHUKOB W T.A. VMeeTcda HarisaHas
uHpopMarus Uil poauTeNied MO 3aKaJuBaHUIO U O3J0POBJICHHUIO JeTeil. Poautensm
BOCIIUTAHHUKOB OBUIM TPEMIOKEHBI KOHCYJIbTaluu «O mOpoduiIakTUKe JIETCKOTO
TpaBMaTU3Ma B JICTHUH Tiepuoa», «Jlero — camoe yno0HOe BpeMs IS 3aKaIuBaHUS,
«OtapixaeM BMecTe € JeTbMu», «Urpel ¢ I€TbMH Ha OTABIXE B JICTHUH TEPUO»,
«Ilutanne pebOeHka JeTOM», pacmpocTpaHeHbl mamsaTku «be3zomacHocTh peOeHka B
Bammx pykax», «BocnureiBaéM TIpaMOTHOrO Iemexona», «4Yro Hy»KHO 3HAaThb O
HACEKOMBIX 7».



C nemaroramMu TNpOBEAECHbI HWHCTPYKTAXKH MO MNPOPUIAKTUKE JETCKOIO
TpaBMaTU3Ma, OXpaHe KU3HU U 30pOBbS AETEH, OpraHu3alliid U MPaBWIAM OKa3aHUs
nepoii  momomu. B paMkax  0340pOBUTENBHO-NPOPUIAKTUYECKOH  pabOTHhI
MOATOTOBJIEHBl METOAMYECKHE PEKOMEHAAuu sl BocnuTarenen: «OpraHuzanus
310pOBbecOeperaroieit cpeipl Ha y4acTKe AETCKOro cajay, «Opranuzaius cpeasl B JIOY
ISl JETCKOrO  DKCIEPUMEHTUPOBaHUS», «MCIONb30BaHWE CHOPTUBHBIX WIP U
YOPaXHEHUW C JOLIKOJbHUKAMH Ha MPOrynke», «lloCuiabHBIN TPyl TOIIKOIBHUKOB B
nBeTHuke». Menpaboranukom JIOY odopmieH caHuTapHO-WH(DOPMALMOHHBINA CTEH] C
pyOpukamu: «PexoMeHIanuu poAUTENSIM Ha MEPUOJ SHUJIEMHUH KOPOHABUPYCHOMU
napexuny, «Kumeunas wuHpexmus», «Knemeoit sanedamuty, «lIpodunakrtuka
TJIa3HOTO TpaBMaTH3May, «OBoiy, GpyKTel. BuTaMuHbD).

B Teuenne nera oco00€ BHHUMAHUE BOCIHUTATENM YICISIM MPOBEACHUIO TaKUX
MEpPOTIPUATHNA, KOTOPHIC MPUOOMIAIOT IOIIKOJLHUKOB K 3J0pPOBOMY 00pasy KU3HH:
YTeHHUE M OOCYXKJEHUE XYJOKECTBEHHOW JHUTEpaTypbl Ha CIOPTUBHYIO TEMATHKY,
MPOBOJUIN BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI PUCYHKOB, MPOCMOTPHI (UIBMOB, OPraHHW30Balld
CIO’)KETHO-POJIEBBIE W CIIOPTUBHBIE UTPbl. Mepomnpusatus noj Ha3zBaHuAMH «B crpane
Benukanun», «Mbl co ciopTOM ApyKUM», « Becénbie Tporikm», «Bo3ayx, Boga, CoOnHLE -
HallM  JApY3bs», «3akajsics, ecau Xouenb ObITh 370poB!», «llyTemecTBue B
CropTiianauio» pacckasblBalOIIMe MaiblllaM O TOM, Kak He 3a00JieTh, Hapsay C
KOMITJIEKCOM O3JI0POBUTEIBHBIX MEP CTAJIM MHTEPECHBIMU U 3()(PEKTUBHBIMU METOIAMHU
npoUIAKTUKU MPOCTY Il U TPUIIIIA.

boinbiioe BHMMaHWE YyAENSIOCh OPraHW3allMy TMUTAHUS, NMUTHEBOIO PEXHUMa B
COOTBETCTBUH C BO3pacTOM JieTeil Ha ocHoBaHuM TpeboBanuit CaHIluna. Jletsim Obuio
OpPTraHWU30BaHHO O3JI0OPOBUTEIHLHOE MHUTAHUE - 2-0i 3aBTPaK: HATYpPaIbHBIA COK, CBEXKHE
aronbl U (PpykThl. Peanmu3yemblii oOpa3zoBarenbHbIl TPOEKT «OCTPOBOK 3A0POBBS»
copMupoBal y 1eTeil mpeacTaBiIeHUs O BUTAMUHAX, UX POJIHU B KU3HU YEJIOBEKA.

B nensix obecniedeHusi CaHUTapHO-IMMHAEMHOTIoTHYeckoro onaromnonyyus B IOV,
MHUHUMH3ALUN TIOCIECICTBUN 3MUAEMUYECKOTO PACIPOCTPAHEHUS SHTEPOBUPYCHOU H
KAIIEYHOW WHQEKuu ObUM OpraHW30BaHbBl MEPOMNPHUATHS 1O  CTaOWIU3AINH
AMUAEMHUOJIIOTUUECKON CUTYAITUN YPHTEPOBUPYCHON WH(DEKITNH.

[Temaroramu JIOY co3naBavch yCIOBUS JIJII MAaKCUMaJIbLHOTO MPEeOBIBAaHUS JIeTCH
Ha CBEXXEM BO3/yxe (YyTPEHHUI MpUéM, YTPEHHSS TMHMHACTUKA, 3aHATHSI, TIPOTYJIKU T.1I.).
[Tenaroramu JIOY OCyIIECTBISUINCh Pa3IMYHBIE BHUIbl 3aKAJUBAIONIUX IPOLEIYP
(BO3IyIIHBIE BAHHBI, COJIHEUHBIC BAHHBI, 3aKAJIMBAHKE BOIOM, OOCOX0XKICHUE, O0TUpaHUE
BJIQ)KHBIM ITOJIOTEHIIEM U T.JI.)

Bce nemarorn JIOY coctaBunm KalleHAApHBIE IUIAHBI COTJIACHO METOJIMYECKUM
PEKOMEHJAIMSAM U IUIaHY JIETHEW 03/I0pOBUTEILHON PabOThl. 3aMECTUTENh 3aBEIYIOIICH
no YBP Cunoposnu B. B. cocraBuna nepcnextuBHO-KaneHaapHbii mian JIOII «Jlero
KpacHoe». llepcreKTUBHO-KaJICHAAPHBIA TIJIaH JCIWICS Ha HECKOJBKO OJIOKOB, IO
KOTOPBIM BeJach paboTa Bcero kouiektusa JIOY.

1) 6J0K mmegaroruuecKuii

B Tedenue Bcero jeTa KaJieHapHbIe MECSIIBI M HeIeTH ObUTHA Pa3AeJICHbI 110 TeMaM.
[Temarorm MJIOY npoBoauau temaTudeckue Heaenun «Pe6éHok B mupe mronei», «Mbl
*kuBéM B Poccum», «lOnble mnemexonp», «Haenune c mpupompoit», «CropT, HUIPBHI,
3a0aBb», «DKCIIEpUMEHTHIY, «Henens uckycctBa» u T.1. Bociurarenu BmMecTe ¢ 1eTbMH
OpraHU30BHIBANIN: HAOJIO/IEHNUS HA MPOTYIKE, TPy B MPUPOJE, TBOPUECKUE KOHKYPCHI
«Camas nyummas nonaenkay, «Jleto kpacHoe», «Hamm MeHbIIne Apy3bs».


https://5.uzl-school.ru/upload/3117872.docx
https://5.uzl-school.ru/upload/3117872.docx

B wutone npouna Hemens «Pe6éHok B mMupe mwoneit». [lemaroramu JIOY Obin
OpraHu30BaH CHOPTHBHBIN NPA3JHUK, BEUEP pa3BICUCHHN «/eHb 3alUTHI AeTel», Beuep
pa3BieueHuid «JlroOumble Trepou ckazok», JleTw crapmmx rpynm y4dyacTBOBAJIU B
TeaTpain3oBaHHOM mocTtaHoBKe «TepeMok», «3aromkuHa u30ymka». Henens,
nocssméHHas Teme «Mbl xuBEM B Poccun» ObUIO MPOBENEHO pa3BiieueHUE IS JCTei
«MpI PoccrHu, OpraHn3oBaH KOHKYPC pUCYHKOB «MbI skuBEM B Poccun!».

B wutone npouuta «¥Oubie nemexoas». Ilemaroramu JIOY Obuio opranuzoBaHO
pa3BineucHue «lIpaBunma mOpoOXKHBIE NETAM 3HATH MOJIOKEHO», MOKA3aH KYKOJIbHBIN
criektakiib «lletpymka Ha ynuie» B «JleHb ceMbu» pebsiTa IpUHECITN CBOU CEMENHBIE
($OTO, COCTaBISIIIM PACCKa3bl O CBOMX CEMbSX, UTPAd B CIOXKETHO-POJIEBBIC UTPHI. B
cepenrHe WO mpomien npasaHuk s Becex rpynn IOV «/lewp ropona», «JleHb
Hentyna». B koHue wurosisi mpouuia HeAens MOCBAIIEHHas crnopry. [IpoBoawimch
cioptuBHble Meponpusitus «lllkonma wsya», CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSA MEXKIY
CTapUIMMU IPYIIIAMHU.

B aBrycre 6p111a opranuzoBanna «Henenst Haenune ¢ mpupooii». B «JleHb cka3ok»
JOIIKOJIBbHUKHU UTPAIU B UTPBI ApaMaTU3allii, HHCIIEHUPOBAJIU 3HAKOMbIE ITPOU3BEICHUSI.
B «/lenp 3a00Tb» mpoliesn KOHKYpC pucyHka Ha acanbre «Hamm MeHbIue apy3bsi».
My3sbikasibHbIMU pykoBoauTessiMu JIyrososoit H.C., I'ekano JI.A. B «JleHb My3BIKK»
OBLIM OpPraHU30BaHHBI MY3bIKAJIBHO - JAUIAKTUYECKUE UTPBI, XOPOBOJIbI, 3HAKOMCTBO C
TBOPUYECTBOM PYCCKHUX U 3aIlaJHBIX KOMIIO3UTOPOB, CIIYLIAHbE, IEHUE-KOHKYpC «I'010C»,
WHCIIEHUPOBKA MECEH.

bonpmoe BanManue negaroramu JJOY ynensnocs 3K0I0THYECKOMY BOCIIMTAHUIO
nereil. Bocmnurarenu npoBoamsm  Oecelpl, NPOTYJIKH, HAKCIEPUMEHTHPOBAHUE,
HaAOJIOICHHE 32 )KMBOW U HEKUBOW IPUPOAOH.

2) OJIOK-03JI0pOBUTEIBHBIN

[Tenaroramu MJIOVY Benach paboTta 1o npeaynpekieHII0 ObITOBOTO U JJOPOKHOTO
tpaBMatusma. [lenaroramu JIOY ObUTH OpraHM30BaHHBI SKCKYPCUHU, 1IEJIEBBIC TTPOTYIIKH
3a Ttepputoputo JIOVY. IlemaroramMmmu co3gaBajiuch YCIOBUS IS MaKCUMaJIbHOTO
npeObIBaHUS IETEH Ha CBEKEM BO3AYyXE: YTPEHHUN PUEM, THMHACTUKA, (DU3KYJIHTYPHBIC
3aHATHUS C BBIHOCHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM.

Taxoke Benach MHAMBUAYaJbHAS U MOATPYMIOBas paboTa ¢ AETbMH 0 PA3BUTHIO
OCHOBHBIX BUJIOB JIBUKECHHUI Ha MPOTYJIKE.

3) 010K - MpoHIAKTHUCCKUIH

B IOV 6b11 npoBesieH HHCTPYKTax ¢ coTpyaaukamu JJOY mno:

1) Opranuzanusi OXpaHbl >KU3HU W 3II0POBbsl JerTckoro TpaBmatm3ma, JITII,
MpEeAYNPEKICHUE OTPABIICHUS SIOBUTHIMU IPUOAMU PaCTEHUSIMH,

2) OxpaHa TpyJa U TeXHUKa 0€30IaCHOCTH Ha paboueM MecTe; OKa3aHHe MepPBOM
MOMOIIM MPU TEIJIOBOM yJape; MpoduiakTuka KiIeneBoro sHuedannTa; npoduiakTuka
MUIIEBBIX U KUIICUHBIX UHOEKIIUMA.

3aBeAyomuM ObLJIO TPOBEICHO KOHCYIHTUPOBAHKUE TI0 TIPABMWIIBHONW OpraHU3aIlun
3aKaJIMBAIOLINX MPOLEAYP.

MenuuuHCcKas cectpa mpoBeia KOHCYJIbTUPOBAHUE MTOKA3AHUIO MEPBOM MTOMOIIU
IIPY OTPABJICHUAX U COJIHEUHOM yaape.

[Tenqaroru MIOY npoBenu Gecespl ¢ 1eTbMH O TeMaM: «boJIe3Hb TPA3HBIX PYK».
«Anouteie pacteHus», «CoNHEUHbIE W TEIJIOBBIE YyAapb», «A30yKka merexoaay,
«OmnacHble BONHBI bantukny», «3akaisiics, ecinM Xodelnb OBITh 310poB», «IIpaBmia
MOBEJICHUSI Y BOJIOEMAY, «HAIII IPYT -CBETOGOP.



4) OJIOK-KOHTPOJIb U PYKOBOJICTBO 03/I0POBUTEIIbHOM PabOTOiA.

3asenytomuM Ilypsimkunot C. A. mpoBOAWICS KOHTPOJIb U PYKOBOJCTBO 3a
OCYUIECTBJIEHUEM TEpPCHeKTUBHO-KaeHaapHoro padotel Ha JIOIL. Kontpoiss mnokasan,
YTO TNEJArord NPOBOAWIM YTPEHHHM MpPUEM, TMMHACTUKY, NPOTYJIKH, 3aHATHUS B
COOTBETCTBUM C PEKUMOM JHS U ceTkoi 3aHsaTtuid Ha JIOIL. CMOTp y4acTKOB moka3zai
IJI0JJOTBOPHYIO paboTy Bcero koiuiektuBa JIOY. IlnanupoBaHue mno3HABaTEILHOM,
MY3bIKaJIbHOM, XYJ0KECTBEHHOM NESITEIBHOCTH BEJIOCh B COOTBETCTBUU MPOTPAMMOM «
JleTcTBOY.

5) ©Onok - Mmeronuyeckas pabota

3aBeyIOIIUM MPOBOIUINCH UHAUBUYJIbHBIE KOHCYJIbTAIIUU JUIsl TIEJaroroB

» IlepcnexktuBHoe mianupoanue padotst JIOIT

*  Opraau3zanus AeTCKON MMO3HABATEIbHOU JIEATEIbHOCTH.
*  DKOJIOTMYECKOE BOCIIMTAHUE JOIIKOJIBHUKOB JIETOM.

*  Opraau3zanus pa3HbIX BUJOB UTP B JIETHUI NEPUOI.

6) 00K - paboTa ¢ pOAUTEIIMU

[legaroramu JIOY Obutn odopmiteHb! yroiku s poauteneit Ha JIOII.

B yronkax nmns pogutenei nomMemeHsl: pexxum AgHsA Ha JIOII, pekomenganuu mo
03/IOPOBJICHUIO IETEH, IETHUM OT/IBIX JJOMa U B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, KOHCYJIbTAIIMU Ha
pPa3IMYHbIC TEMBI.

AxTuBHas paboTa Benach BceMM meaaroraMu no odgopmiieHuto ydactkor J[OVY.
Poautenu Bcex rpymnn OCyHIECTBIISUIH padOTy MO MOKpAacKe 000pYAOBaHMS Ha yUacTKax.

AHau3 JeTHEN 03I0POBUTEILHON PabOTHI TOKa3al XOPOIIKUE PE3yJIbTaThI.

Pa6oty B JIOII cuntaTh yI10BIETBOPUTEIBHOM.

LuprILIJKVI Ha MopnncaHo undpposon

nognucoto: LLypAawKnHa
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