
Программное обеспечение 

  

Примерная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО»/ Т.И. Бабаева, А.А., 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2016.  

 

Программа «Янтарик» разработана творческой группой педагогов учреждения  

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

И.А. Лыкова 

Программа «Развитие речи дошкольников» О.С.Ушакова 

  

Учебные пособия, технологии 

  
Социально-коммуникативное развитие 

1. Щипицина Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения: Развитие личности 

ребѐнка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. (Для детей от 3 до 6 лет) – «Детство-Пресс».   

2. Крулехт М.В. Дошкольник и рукотворный мир. -  СПб.: «Детство- Пресс» Крулехт М.В., Крулехт А.А.  

Образовательная область «Труд».   

3. Как  работать  по программе  «Детство»:  учебно-методическое  пособие  –  СПб.:  ООО  «Издательство 

«Детство-Пресс»   

4. Бабаева  Т.И.,  Березина  Т.А.,  Римашевская  Л.С.  Образовательная  область «Социализация».  Как  

работать  по  программе  «Детство»:  учебно-методическое пособие. СПб.: «Издательство «Детство-Пресс».  

Акулова  О.В.  Образовательная  область  «Социализация.  Игра».  Как  работать  по программе  «Детство»:  

учебно-методическое  пособие.  СПб.:  «Издательство «Детство-Пресс».   

5. Смоленцева  А.А.  Введение  в  мир  экономики,  или  как  мы  играем  в  экономику: Учебно-

методическое пособие. – СПб.: «Детство-Пресс».   

6. Дыбина  О.В.  Что  было  до…  игры-путешествие  в  прошлое  предметов.  –  М.:  ТЦ Сфера.   

7. Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. Методическое пособие для воспитателей ДОУ. 

М.: ТЦ Сфера.   

8. Правовое  воспитание.  Организация  работы  с  педагогами,  детьми  и  родителями: семинары-

практикумы, занятия, игры/авт. Сост. Т.А. Харитончик.  Копытова Н.Н. Правовое образование в ДОУ. – М.: 

ТЦ Сфера.   

9. Логинова Л. В. Что может герб нам рассказать… (Нетрадиционные формы работы с дошкольниками по 

патриотическому воспитанию). М.:   

«Издательство Скрипторий 2003».   

10. Ривина Е.К. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших школьников с государственными  

символами:  Методические  рекомендации  для  работников дошкольных  образовательных  учреждений  и  

учителей  начальных  классов.  –  М.: АРКТИ.  

11. Богуславская  Н.Е.,  Купина  Н.А.  Весѐлый  этикет  (развитие  коммуникативных способностей ребѐнка). 

– Екатеринбург: «АРГО».  «Я-Ты-Мы».  Программа  социально-эмоционального  развития  дошкольников/  

Сост. О.Л. Князева. – М.: Мозаика-Синтез.   

12. Князева  О.Л.,  Маханева  М.Д.  Приобщение  детей  к  истокам  русской  народной культуры: Программа 

-  СПб: Акцидент.   

13. Пахомова О.Н. Добрые сказки. Этика для малышей. М.: Книголюб.  Николаева  С.О.  Занятия  по  

культуре  поведения  с  дошкольниками  и  младшими школьниками:  Литературный  и  музыкально-игровой  

материал:  учебно-методическое пособие. – М.: Гуманит. изд. центр Владос.   

14. Российский Этнографический музей – детям: Методическое пособие для педагогов дошкольных 

образовательных учреждений / Ботякова О.А., Зязева Л.К., Прокофьева С.А., и др. – СПб. «Детство-Пресс».   

15. Знакомство детей с русским народным творчеством: Конспекты занятий и сценарии календарно-

обрядовых  праздников:  Методическое  пособие  для  педагогов дошкольных  образовательных  учреждений/  

Авт.  –сост.  Л.С.  Куприна,  Т.А. Бударина и др. – СПб.: «Детство-Пресс».   

16. Тихонова  М.В.,  Смирнова  Н.С.  Красна  изба…Знакомство  детей  с  русским народным искусством, 

ремѐслами, бытом в музее детского сада.  – СПб. «Детство-пресс».   

17. Алѐшина  Н.В.  ознакомление  дошкольников  с  окружающей  и  социальной действительностью. 

Средняя группа. – М.: ООО «Элизе Трэйдинг».   

 

 



Познавательное развитие 

1. Михайлова  З.А.,  Полякова  М.Н.,  Ивченко  Т.А.  и  др.  Образовательная  область «Познание». Как 

работать по программе «Детство»: учебнометодическое пособие – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс».   

2. Михалкова  З.А.  Игровые  задачи  для  дошкольников.    –  СПб.:  ООО  издательство «Детство-

Пресс».   

3. Развитие  познавательно-исследовательских  умений  у  старших  дошкольников. Авторы  –

составители:  З.А.  Михайлова.  Т.И.  Бабаева  и  др.  –  СПб.:  ООО «Издательство «Детство-Пресс».   

4. Деркунская В.А., Гусарова Т.Г. и др. Образовательная область «Безопасность». Как работать  по  

программе  «Детство»:  учебнометодическое  пособие  –  СПб.:  ООО«Издательство «Детство-Пресс».   

5. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! – СПб.: «Детство-Пресс».   

6. «Мы».  Программа  экологического  образования  детей  /  Н.Н. Кондратьева  и  др.  – СПб.: «Детство-

Пресс».   

7. Гоголева В.Г. Логическая азбука для детей 4-6 лет.  – СПб.: «ДетствоПресс».   

8. Математика  от  трѐх  до  семи:  Учебно-методическое  пособие  для  воспитателей детских садов/ 

Авт.-сост. З.А. Михайлова – СПб.: «Акцидент».   

9. Математика  до  школы.  Пособие  для  воспитателей  детских  садов  и  родителей.  – сост. З.А. 

Михайлова – СПб.: «Акцидент».   

10. Предматематические  игры  для  детей  младшего  дошкольного  возраста.  Учебно-методическое 

пособие. – СПб.:  ООО «издательство «ДетствоПресс».   

11. Панова Е.Н. Дидактические игры и занятия в ДОУ. Старший возраст.  

12. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С. Панова 

Е.Н. Дидактические игры и занятия в ДОУ.  

Младший возраст. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин 

С.С.  

13. Авдеева  Н.Н.,  Князева  О.Л.,  Стѐркина  Р.Б.  Безопасность.  Учебное  пособие  по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.  –  СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс».   

14. Дыбина  О.В.,  Рахманинова  Н.П.,  Щетинина  В.В.  «Неизведанное  рядом». Занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольников – М.:  

ТЦ «Сфера».   

15. Бондаренко  Т.М.  Комплексные  занятия  во  2  младшей  группе  детского  сада. Методическое пособие 

для воспитателей. – Воронеж: ТЦ «Учитель. 

16. Бондаренко  Т.М.  Комплексные  занятия  во  средней  группе  детского  сада. Методическое пособие для 

воспитателей. – Воронеж: ТЦ «Учитель. 

17. Бондаренко  Т.М.  Комплексные занятия  в  подготовительной  группе  детского  сада. Методическое 

пособие для воспитателей. – Воронеж: ТЦ «Учитель.   

18. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Математика. 

Учебно-методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ «Учитель».   

19. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Познавательное  

развитие.  Учебно-методическое  пособие  для  воспитателей  и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ «Учитель».   

20. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Экология.  Учебно-

методическое  пособие  для  воспитателей  и  методистов  ДОУ.  – Воронеж: ТЦ «Учитель». 

21. «Советск».  Ю.В.  Беляев,  Г.М.  Федоров,  О.А.  Кузнецов. Калининградское кн. 

изд-во 1977г. 56с. с ил.  

22. «Рассказы о нашем крае». В.Г. Бирковский, Ю.Н. Иванов, М.Г. Родионова. Калининград, кн. изд-во, 

1977г. 59с. с ил.  

23. «Дюны курской косы». Иллюстрационный очерк об уникальной достопримечательности природы 

Калининградского края. Текст В.Д. Ваулиной. 

24. Фото Л.В. Гаркавского. Калининград, кн. изд-во, 1981г.  

25. «География Калининградской области». И.Ф. Ведерников и Л.Г. Зайчикова. Калининград, кн. изд-во, 

1972г.  

26. «Кѐнигсберг. Четыре дня штурма». А. Дарьялов. Калининград, кн. издво, 1995г. 64с.: ил.  

27. «Калининградское Взморье». С.В. Дриго. Калининград, кн. изд-во, 1970г., 32с. с ил.  

28. «Светлогорск». В.А. Егоров. Калининград, кн. изд-во, 1980г., 16с. с ил.  

29. «Янтарь». Я. Захаревич. Издание второе и дополненное. Калининград, кн. изд-во, 1971г.  

30. «Луч». Стихи поэтов г. Светлого. Художник И. Исаев. Калининград 1990г.  



31. «Калининградская область». Коллектив авторов. Вступительная статья Н.С. Коновалова. Калининград, 

кн. изд-во, 1978г., 183с., ил.  

32. «Куршская коса». Путеводитель. Ф. Коноплин. Калининград 2014г.  

33. «Вид на Королевский замок». Плакат. Ф. Коноплин.  

34. «Достопримечательности Калининграда».  Ф.Г. Коноплин. Калининград 2014г. Выпуск 2.  

35. «Достопримечательности Калининграда». Карта-схема. Ф.Г. Коноплин. Калининград 2014г.  

36. «Куршская коса». Мифы и легенды восточной Пруссии. С. Королевская, Л. Догадова, Г. Сафонов. Изд. 

ВТК «Элемент», Калининград, 2013г.  

37. «Калининград». О.И. Котов. Калининград, кн. изд-во, 1979г., 32с., ил.  

38. «Калининград» О.И. Котов. Калининград, кн. изд-во, 1981г., 32с., ил.  

39. «Светлогорск приглашает». Н.Г. Кутепова. Калининград, кн. изд-во, 

40. «Пионерский». Буклет.  

41. «Дорогами янтарного края». Спутник туриста. В.Ф. Коротких, С.Н. Попов. – Калининград: Кн. изд-во, 

1978г.  

42. «Наш край. Калининградская область». В.Д. Ваулина «Музей янтаря». Фотоальбом.  

43. «Птичье эльдорадо Балтики». М.Е. Шумаков, Н.В. Виноградова – Калининград: Кн. изд-во,, 1979г.  

44. «Калининградский зоопарк». Л.А. Воронина, Л.А. Данилова  – Калининград: Кн. изд-во,1984 г.  

45. «Как вам нравится Калининградская погода». Ф. Коноплина, А. Михайлова. – Калининград: Кн. изд-

во,1989 г. 1988г.  

46. «Кѐнигсбергская тетрадь». Страницы истории родного края. А. Кругов. Калининград 2002г., 48с., ил.  

47.  «Штурм Кѐнигсберга». К.Н. Медведев, А.И. Петрикин. – 4-е изд. Калининград, кн. изд-во, 1985г., 440с., 

ил.  

48. «2002, из России в Россию»! Составление: Региональная Организация писателей Калининградской 

области. Фото: Э. Молчанов.  

49. «Морские заливы Калининградской области». Научно-популярный очерк. Калининград, кн. изд-во, 

1978г.  

50.  «Летят перелетные птицы». М. Родионова. Калининград, кн. изд-во, 1963г.  

51. «Летят перелетные птицы». М. Родионова. Калининград, кн. изд-во, 1966г.  

52. «Светлогорск». Путеводитель + схема. Ю. Чернышев.  

53. «Зеленоградск». Путеводитель + схема. Ю. Чернышев.  

54. «Калининград – Атлантика». Г.М. Щербаков. Текст Н. Большакова, Э. Сергеева. Калининград, кн. изд-во, 

1970г.  

55. «У моря янтарного». Фотоочерк о земле Калининградской – самом западном крае нашей 

РодиныКалининград, кн. изд-во, 1981г.  

 

Речевое развитие 

1. Акулова  О.В.,  Гурович  Л.  М.  Образовательная  область  «Чтение  художественно литературы». – 

СПб.: Как работать по программе «Детство»: учебно-методическое пособие – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс».    

2. Сомкова О.Н. Образовательная область «Коммуникация». – СПб.: Как работать по программе  

«Детство»:  учебно-методическое  пособие  –  СПб.:  ООО  «Издательство «Детство-Пресс».    

3. Журова  Л.Е.  Подготовка  к  обучению  грамоте  детей  4-7  лет.  Программа. Методические 

рекомендации. – М.: Вентана-Граф.   

4. Журова  Л.Е.  Подготовка  к  обучению  грамоте  детей  4-5  лет.   

5. Гурович Л.М., береговая Л.Б., Логинова В.И. Ребѐнок и книга.  – СПб.: издательство «Детство-Пресс».   

6. Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. Из опыта работы. - М.: Просвещение.   

7. Бондаренко  А.К.  Дидактические  игры  в  детском  саду.  Книга  для  воспитателя детского сада. – М.: 

Просвещение.   

8. Фесюкова Л.Б. Воспитание сказкой. Для работы с детьми дошкольного возраста  – Харьков: Фолио.   

9. Прохорова Л.Н. Путешествие по Фанталии. Практические материалы по развитию творческой 

активности дошкольников. – СПб. «Детство-Пресс».   

10. Тумакова  Г.А.  Ознакомление  дошкольников  со  звучащим  словом.  Пособие  для воспитателей 

детского сада. – М. Просвещение.    

11. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада.   

12. Развитие речи. Учебно-методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ 

«Учитель».    

13. Сценарии образовательной деятельности. – М.: Вентана-Граф.  Савельева Е.А. Пальчиковые и жестовые 



игры в стихах для дошкольников. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс».   

14. Развитие  речи  детей  3-4  лет.  Программа,  методические  рекомендации,  конспекты занятий, игры и 

упражнения/ Авторы-составители О.С.  

Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана –Граф.   

15. Развитие  речи  детей  4-5  лет.  Программа,  методические  рекомендации,  конспекты занятий, игры и 

упражнения/ Авторы-составители О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана –Граф.   

16. Ушакова  О.С.  Ознакомление  дошкольников  с  литературой  и  развитие  речи. Методическое пособие. – 

М.: ТЦ Сфера.   

17. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. – М.: ТЦ Сфера.    

18. Аджи  А.В.  Конспекты  интегрированных  занятий  во  второй  младшей  группе детского сада. Развитие 

речи. Обучение грамоте. Ознакомление с художественной литературой.  Практическое  пособие  для  

воспитателей  ДОУ  –  Воронеж:  ТЦ «Учитель».   

19. Аджи  А.В.  Конспекты  интегрированных  занятий  в  средней  группе  детского  сада. Развитие  речи.  

Обучение  грамоте.  Ознакомление  с  художественной  литературой. Практическое пособие для воспитателей 

ДОУ – Воронеж: ТЦ «Учитель».   

20. Аджи  А.В.  Конспекты  интегрированных  занятий  в  подготовительной  группе детского сада. Развитие 

речи. Обучение грамоте. Ознакомление с художественной литературой.  Практическое  пособие  для  

воспитателей  ДОУ  –  Воронеж:  ТЦ «Учитель».    

21. Ушакова  О.С.,  Арушанова  А.Г.,  Струнина.  Придумай  слово:  Речевые  игры  и упражнения для 

дошкольников. Книга для воспитателей детского сада и родителей. – М.: Просвещение.   

22. Гриценко «Ты детям сказку расскажи…» Методика приобщения детей к чтению. – М.: Линка-Пресс.   

 

Художественно-эстетическое развитие 
1. Леонова  Н.Н.  Художественно-эстетическое  развитие  детей  в  младшей  и  средней группах  ДОУ.  

Перспективное  планирование,  конспекты.  –  СПб.:  ООО «Издательство «Детство-Пресс».   

2. Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в старшей группе ДОУ. Перспективное  

планирование,  конспекты.  –  СПБ.:  ООО  «Издательство  «Детство-Пресс».   

3. Вербенец  А.М.  Образовательная  область  «Художественное  творчество».  –  СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс».    

4. Как работать по программе «Детство»: учебно-методическое пособие – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс».    

5. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. ИЗО.  Учебно-

методическое  пособие  для  воспитателей  и  методистов  ДОУ.  – Воронеж: ТЦ «Учитель».  

6. Курочкина Н.А. Детям о книжной графике. – СПб.: Акцидент.   

7. Курочкина  Н.А.  Знакомство  с  натюрмортом/  Библиотека  программы  «Детство».  – СПб.: 

Издательство «Акцидент».   

8. Курочкина Н.А. дети и пейзажная живопись. Времена года. Учимся видеть, ценить, создавать красоту. 

– СПб. «Детство-Пресс».   

9. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и конспекты занятий. 

– М.: ТЦ Сфера.   

10. Куцакова  Л.В.  Занятия  по  конструированию  из  строительного  материала  в подготовительной  к  

школе  группе  детского  сада.  Конспекты  занятий.  –  М.: Мозаика-синтез.   

11. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского 

сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-синтез.   

12. Тюфанова  И.В.  Мастерская  юных  художников.  Развитие  изобразительных способностей старших 

дошкольников. – СПб.: «ДетствоПресс».   

13. Шорыгина Т.А.  «Красивые сказки». Эстетика для малышей.  

14. (Развивающие сказки для детей). – М.: Прометей; Книголюб.  Богатеева  А.З.  Занятия  

аппликацией  в  детском  саду.  книга  для  воспитателей детского сада. – М.: Просвещение.   

15. Дороова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре (младшая 

разновозрастная группа) Книга для воспитателей детского сада. – М.: Просвещение.    

16. Халезова  Н.Б.,  Курочкина  Н.А.,  Пантюхина  Г.В.  Лепка  в  детском  саду.  –  М.:  Просвещение.   

17. Дошкольникам  о  художниках  детской  книги.  Из  опыта  работы.   

18. Астафьева  Н.А., Воробьѐва В.Т. и др. – М.: Просвещение.   

19. Гогоберидзе  А.Г.,  Деркунская  В.А.  Детство  с  музыкой.  Современные  педагогические  технологии  

музыкального  воспитания  и  развития  детей  раннего  и дошкольного  возраста.  Учебно-методическое  

пособие.  –  ООО  издательство «Детство-Пресс».   



20. Гогоберидзе  А.Г.,  Деркунская  В.А.  Образовательная  область  «Музыка».  Как работать  по  

программе  «Детство»:  учебнометодическое  пособие  –  СПб.:  ООО «Издательство «Детство-Пресс».   

Радынова  О. П. Музыкальное развитие детей. – М.: Гуманит. Изд. центр Владос.   

21. Радынова  О. П. Баюшки-баю. Слушаем и поѐм колыбельные песни.  – М.: Владос.   

22. Куревина  О.А.  Синтез  искусств  в  эстетическом  воспитании  детей  дошкольного  и школьного 

возраста. – М.: Линка-Пресс.   

23. Буренина  А.И.  Театр  всевозможного.  Выпуск  1.  От  игры  до  спектакля.  Учебно-методическое 

пособие. – СПб.    

24. Петрова  Т.И.,  Сергеева  Е.Л.,  Петрова  Е.С.  Подготовка  и  проведение театрализованных  игр  в  

детском  саду.  разработка  занятий  для  всех  возрастных группах с методическими рекомендациями. – 

М.: Школьная Пресса.   

25. Губанова  Н.Ф.  Театрализованная  деятельность  дошкольников  2-5  лет.  Методические рекомендации. 

Конспекты занятий сценарии игр и спектаклей. – М.: ВАКО. 

26. Лыкова  И.А.  Программа  художественного  воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». – М. «Карапуздидактика», 2007.   

27. Лыкова  И.А.  Изобразительная деятельность в детском саду:  планирование,  конспекты  занятий,  

методические рекомендации.  Младшая  группа.  -  М.  «Карапуз-дидактика», 2007.   

28. Лыкова  И.А.  Изобразительная деятельность в детском саду:  планирование,  конспекты  занятий,  

методические рекомендации.  Средняя  группа.  -  М.  «Карапуз-дидактика», 2007.   

29. Лыкова  И.А.  Изобразительная деятельность в детском саду:  планирование,  конспекты  занятий,  

методические рекомендации.  Старшая  группа.  -  М.  «Карапуз-дидактика», 2007.   

30. Лыкова  И.А.  Изобразительная деятельность в детском саду:  планирование,  конспекты  занятий,  

методические рекомендации.  Подготовительная  группа.  -  М.  «Карапуз-дидактика», 2007.   

31. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. учебно- методическое  пособие.  –  М.:  Издательский  

дом  «Цветной мир», 2010.    

32. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Старшая группа. – М. Издательский дом «Цветной 

мир», 2011.   

33. Лыкова  И.А.  Изобразительное  творчество  в  детском  саду:  Путешествия  в  тапочках,  валенках,  

ластах,  босиком,  на ковресамолѐте  и  в  машине  времени.  Конспекты  занятий  в ИЗОстудии. – М.: 

Издательский дом «Карапуз», 2009.   

34. Лыкова  И.А.  Дидактические  игры  и  занятия.  Интеграция  художественной  и  познавательной  

деятельности дошкольников.  –  М.:  Издательский  «Карапуз»-  Творческий центр «Сфера», 2009.   

35. Детский  сад  и  семья.  Изобразительное  творчество  от колыбели  до  школы/Составитель,  научный  

редактор  И.А.  Лыкова. – И.: Издательский дом «Карапуз», 2010  

 

 

Физическое развитие 

1. Деркунская  В.А.  Образовательная  область  «Здоровье».  –  СПб.:  Как  работать  по программе  

«Детство»:  учебно-методическое  пособие  –  СПб.:  ООО  «Издательство «Детство-Пресс».    

2. Глазырина  Л.Д.,  Овсянкин  В.А.  Методика  физического  воспитания  детей дошкольного  возраста.  

Пособие  для  педагогов  дошкольных  учреждений.  –  М.:  «ВЛАДОС», 1999.   

3. Кудрявцев  В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления.  – М.:  «Линка-пресс», 2000.   

4. Грядкина  Т.С.  Образовательная  область  физическая  культура,  СанктПетербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2012г.   

5. Глазырина  Л.Д.  Физическая  культура  –  дошкольникам.  Старший  возраст.  –  М.:  «ВЛАДОС», 1999.   

6. Глазырина  Л.Д.  Физическая  культура  –  дошкольникам.  Младший  возраст.  –  М.:  «ВЛАДОС».   

7. Глазырина  Л.Д.  Физическая  культура  –  дошкольникам.  Средний  возраст.  –  М.:  «ВЛАДОС».   

8. Галанов А.С. «Игры, которые лечат» Творческий центр СФЕСО Москва 2001г.   

9. Литвинова М.Ф. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего года жизни» Линка-Пресс 

Москва 2005г.   

10. Сиротюк  А.  «Что  надо  знать  о  психомоторном  развитии»,  журнал  «Здоровье дошкольника» №4, 

2008г.   

11. Утробина  К.К.  «Занимательная  физкультура  в  детском  саду  для  детей  3-5  лет» ГНОМиД 2004г.   

12. Утробина  К.К.  «Занимательная  физкультура  в  детском  саду  для  детей 5-7  лет» ГМОМиД 2004г.   

13. Анисимова  М.С.,  Хабарова  Т.В.  Двигательная  деятельность  детей  младшего  и среднего 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс».   

14. О  здоровье  дошкольников.  Родителям  и  педагогам.  /  Сост.  Нищева  Н.В.  –  СПб.: Детство-пресс.  



15. Ковалько  В.И.  Азбука  физкультминуток  для  дошкольников.  Практические разработки  

физкультминуток,  игровых  упражнений,  гимнастических  комплексов  и подвижных игр (средняя, 

старшая, подготовительные группы). – М.: ВАКО.   

16. Сулим Е.В. Занятия по физкультуре в детском саду: игровой скретчинг.  – М.: ТЦ Сфера.   

17. Зинатулин С.Н. Планирование и конспекты занятий по обучению детей регуляции дыхания. - М.: Айрис-

пресс.   

18. Шебеко В.Н., Ермак Н.Н. Физкультурные праздники в детском саду. Творчество в двигательной 

деятельности дошкольников. – М.:  

19. Просвещение.   

20. Козак О.Н. Зимние игры для больших и маленьких. – СПб. Союз.   

21. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребѐнка. – М.: Издательский 

центр «Академия».   

22. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. – М.: Просвещение.  Физическое развитие  

дошкольников.  Часть  1.  Охрана  и  укрепление  здоровья/  Под  ред.  Н.В. Миляевой. – М.: ТЦ Сфера.  

Физическое развитие дошкольников. Часть 2. Формирование двигательного опыта и физических качеств.     / 

Под ред. Н.В. Миляевой. – М.: ТЦ Сфера.   

23. Сивачѐва  А.Н.  Физкультура  –  это  радость.  Спортивные  игры  с  нестандартным оборудованием.  

СПб.:  Детство-Пресс.  Познавательные  физкультурные  занятия. подготовительная группа/ авт.-сост. 

Сидорова Т.Б. – Волгоград: Учитель.   

24. Силантьева  С.В.  Игры  и  упражнения  для  свободной  игровой  деятельности  детей дошкольного 

возраста. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс».   

25. Картушина  М.Ю.  Быть  здоровыми  хотим.  Оздоровительные  и  познавательные занятия для детей 

подготовительной группы детского сада. - М.: ТЦ Сфера.   

26. Развитие  эмоционально-двигательной  сферы  детей  4-7  лет:   

27. рекомендации, развивающие игры, этюды, упражнения, занятия. / авт.сост. Е.В. Михеев – Волгоград: 

Учитель.    

 


