Macrep kinacc «dutHec- Jlanc»
(puTMHYECKasi THMHACTHKA) KaK OAu
CIIOCO00B 3/I0POBbECOCPEIKCHUS




duTHEC- JaHC- ITO KOMILIEK(
yIpaKHEeHUHU 0310POBUTEIBLHOIO T:
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Obecneuueams pazeumue u mpeHuUpoBKy
ucmem u PyHKyuil op2anuzma pedeHKka uep
neuuabHO OP2aHU308AHHYI0, ONMUMAILHY
JLA 6CeX OOWKOIbHUKOB U 07151 KAXHC0020 peode
¢uzuueckyr nazpysky;

- [lamw 603M0OXHCHOCHD KAMHCOOMY PEOCHKY
O0CMOHCIMPUPOBANL CEOU OBUZAMEbHDIE YM
CEEPCHIHUKAM U YUUMbCA Y HUX



aflaum:

OnTuMHU3HMPOBATH POCT U Pa3BUTHE ONOPHO-ABHUIATEJIBHOIO a
(GopMupoBaThH NPABUJIbHON O0CAHKH, NPOPUIAKTUKA IJIOCKOCT

- CoBepuieHCTBOBATH (pM3HYECKHUE CIIOCOOHOCTH (Pa3BUBATH MbI
CHJTY, THOKOCTb, BLIHOCJIUBOCTDb, CKOPOCTh, CHJIY, KOOPJAWHALUIO);

- Pa3BuBaTh NcUXuUYECKHE Ka4eCTBA: BHUMAaHHUE, IAMSTh, BOOOPaK
YMCTBEHHbIE CIIOCOOHOCTH;

- Pa3zBuBaTh B GyHKIIHOHAJLHO COBEPIIEHCTBOBATH OPraHbl AbIXaHU
KPOBOOOpaIlieHHs, CEPAECYHO - COCYTUCTYIO H HEPBHYIO CHCTEMY:

-Co31aBarb yCJIOBHSA JJIS MOJOKUTETbHOM MCUX0IMOIUOHAJIBHOI0
COCTOSIHHUS JIeTeH ;

- BocnuThIBATH YMEHHE BbIPAKATH 3IMOIMU, PACKPENOIIEHHOCTh
TBOP4YE€CTBO B JIBUKE



«3BEepPOOUKAN- AIPOOUKA NOOPAIHCAMETbHO20
gecenasn u UHmMepPeCHas MAJACHbKUM OeMAM; P
8000Opasicenue u hanmasuio.
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Step by step»- oceoenue naevixos paé

yuenue npasuibHou xo0b0e, pazeumu
MOMOPUKU.
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«BaBy TOp»- ynpasicnenue na ykpener
CMONbl, He3aMEHUMbBLE 015 Oeme
PazeusarnuiumMcsa niaoCKoCmonue.
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«Yrnpa*HeHnAa ¢ GUTOO0IOM> -
2UMHacmuka Ha 6o/1bluux pasHouy biX
madvax; pazsusaem O4A masbiwa



BaBy games»- nodeusicuwie uzpot, 6cesos
OHKYpCbL, Icmaghembul( 6aHCHO 0151 METAHX(
22MAMUKOB) U YRPAHCHEHUSA HA PA3eumue 6F
MENKOU MOMOPUKU.




	Слайд 1, Мастер класс «Фитнес- Данс» (ритмическая гимнастика) как один из способов здоровьесбережения
	Слайд 2, Фитнес- данс- это комплекс упражнений оздоровительного танца
	Слайд 3, Цели: 
	Слайд 4, Задачи:
	Слайд 5, «Зверобика»- аэробика подражательного характера, веселая и интересная маленьким детям; развивает воображение и фантазию.
	Слайд 6, «Step by step»- освоение навыков равновесия, обучение правильной ходьбе, развитие мелкой моторики.
	Слайд 7, «Baвy тop»- упражнение на укрепление свода стопы, незаменимые для детей с развивающимся плоскостопием.
	Слайд 8, «Упражнения с фитболом»- гимнастика на больших разноцветных мячах; развивает ОДА малыша.
	Слайд 9, «Baвy games»- подвижные игры, всевозможные конкурсы, эстафеты( важно для меланхоликов и флегматиков) и упражнения на развитие внимания и мелкой моторики.

