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Подвижная игра «Солнышко»  

для детей 5 лет. 

  

 

• Программное содержание:  
  

• Обучающие: учить ориентироваться в 
пространстве. 

•   

• Развивающие: развивать координацию в 

пространстве, ловкость, быстроту реакции. 

•   

• Воспитательные: воспитывать интерес к 

совместному со сверстниками участию в подвижных 

играх;  поддерживать положительный 

эмоциональный настрой у играющих. 
 

• Оборудование: круг диаметром около двух метров. 
•   

• Количество играющих: 10 и более человек. 

 



 

 

Ход игры:   

1.  Для игры требуется ровная площадка, на которой обозначен круг 

диаметром около двух метров.  

2. Поручить наиболее активным ребятам собрать детей для игры. 

 
 
  
  
 



3.Выбирают водящего с помощью считалки 
 

Куба-куба-кубака, 

Больно ямка глубока. 

Там мышки сидят, 

Все на солнышко глядят 

И считают: раз, два, три – 

В этот счет выходишь ты! 

 



4. Разбиваются на группы по 

3-4 человека. 
 

5. Каждая группа 

выстраивается по одному в 

затылок друг другу — это 

солнечные лучи. 

 Группы стоят лицом к центру 

круга примерно на одном 

расстоянии друг от друга. 

6.  Последний игрок в каждом 

«луче» стоит на 

очерченной линии. 
  

 

водящий 



7.  Водящий бежит вокруг 

«солнца». 
8. Дети становятся в затылок 
последнему игроку в каком- либо 
«луче» и «салит» его.  

9. Тот передает удар стоящему перед 

ним игроку, и так по цепочке вплоть 

до первого игрока. 

 водящий 

водящий 



10. Когда первый в «луче» осален, он должен пробежать вдоль своей 
колонны за «солнышко», обежать его снаружи и встать в затылок 

последнему игроку в другом «луче» и т. д. 

 


