
Поиграйте с детками! Советы родителям. 

Игра: «Звонкие ладошки». 

Цель: 

Обратить внимание детей на характер хлопков в зависимости от музыки и образов. 
Учить умению  хлопать тихо и громко, с размаху и держа руки близко одна к другой, 
передавать  ритмический рисунок музыки,  наполнять движение эмоциональным 
смыслом. 

1.  «Колокола». 

Активные хлопки над головой. Движение яркое, с большим размахом слегка согнутых в 
локтях и ненапряженных рук. 

2.  «Колокольчики». 

Мелкие хлопки прямыми пальцами одной руки о ладонь другой. Движение легкое, по 
силе не громкое. Руки могут быть согнуты в локтях, выпрямлены или подняты в 
стороны вверх (вправо или влево). Возможны варианты «колокольчиков», звучащих 
около правого ушка или около левого 

3.  «Тарелка». 

Скользящие хлопки. Одна рука с размаху двигается сверху вниз, другая — снизу вверх. 

4.  «Ловлю комариков». 

Легкие звонкие хлопки прямыми ладошками справа и слева от корпуса, вверху и внизу 
— согнутыми в локтях руками. 

5.  «Бубен». 

Хлопки ладонью одной руки о неподвижную раскрытую ладонь другой. 

Хлопки могут быть громкими или тихими в зависимости от динамики музыкального 
образа. 

6.  «Подушечка». 

Хлопки выполняются свободными, ненапряженными, мягкими руками перед корпусом 
и за ним. 

7.  «Вертушки». 

Основаны на поворотах кистей рук от корпуса и обратно. Руки согнуты в локтях и 
зафиксированы в статичном положении, работают только кисти, Движение носит 
игривый характер. 

  

Игры на развитие плавных движений рук. 

1.  «Ветерок». 



Перекрестные движения рук над головой. В работе участвуют плечо, предплечье, кисть. 

2.  «Ленточки». 

Попеременные пластичные движения правой и левой руками вверх-вниз перед грудью. 

3.  «Волна». 

Плавное движение вверх и вниз одной рукой. Она может быть отведена в сторону или 
вытянута вперед. «Волна» образуется за счет пластичных движений плеча, предплечья, 
кисти. «Волна» может плавно «перетекать» из одной руки в другую. 

4.  «Крылья». 

Плавные маховые движения руками, разведенными в стороны. Следует помнить, что 
при подъеме рук кисти опущены, а при опускании рук локти слегка согнуты, кисти 
выразительно подняты вверх. 

5.  «Поющие руки». 

Из положения «руки в стороны» мягким движением 

кисти направляются друг другу навстречу, словно собирая перед собой упругий воздух. 
Такими же пластичными движениями руки снова разводятся в стороны. Корпус при 
этом помогает выразительности движения, слегка наклоняясь вперед и откидываясь 
назад. 

  

Игра: «Музыкальная импровизация» 

1.      В руки палочки возьми, 

Мишкам спеть ты помоги, 

И мелодию лесную 

Ты ритмично простучи. 

2.  Повтори ритм на металлофоне, ксилофоне и т.д. Придумай свой. 

3. Изобрази на ксилофоне грустный и веселый дождик. 

  

Игры на развитие пластики. 

Цель: развивать двигательную способность, моторику разных частей тела, 
координацию движений, умение  выполнять движения по тексту. 

1. Два притопа, Два прихлопа, 

Ежики, ежики                  (вращения кистями) 

Наковали, наковали        (удары кулачком по кулачку) 



Ножницы, ножницы        (перекрещивание рук). 

Бег на месте, 

Бег на месте, 

Зайчики, зайчики            (прыжки). 

Ну-ка, дружно, 

Ну-ка, вместе                   (пружинка), 

Девочки-мальчики. 

  

2.Нужно спортом заниматься 

(«натягиваем» спинку, плечи назад): 

Каждый день тренироваться. 

Мы начнем сейчас без промедления. 

И ногами дружно топать, 

И в ладоши громко хлопать — 

Выполняем правильно движения. 

Повороты влево-вправо, 

Занимаемся на славу. 

Будем все здоровыми и сильными! 

А теперь — прыжки на месте, 

Ну-ка, дружно, ну-ка, вместе — 

Мы должны быть самыми красивыми! 

  

Игра: «Звероробика» (музыка Б. Савельева, слова А. Хаита) 

1. Уселась кошка на окошко 

И стала лапкой уши мыть. 

Понаблюдав за ней немножко, 

Ее движенья можем повторить. 

Припев: Раз, два, три — ну-ка, повтори! Раз, два, три — ну-ка, повтори! Три, четыре, пять 
— повтори опять! Три, четыре, пять — повтори опять! 



  

1. Змея ползет лесной тропою, 

Как лента, по земле скользит, 

А мы движение такое 

Рукою можем вам изобразить. 

Припев. 

  

3.Весь день стоит в болоте цапля 

И ловит клювом лягушат. 

Не трудно так стоять ни капли 

Для нас, для тренированных ребят. 

Припев. 

  

4.Живет на свете очень много 

Мартышек, кошек, птиц и змей. 

Но, человек, ты друг природы 

И должен знать повадки всех зверей. 

Припев. 

 


