
 



Пояснительная записка 

 

Направленность (профиль) программы. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Развивалочка» имеет социально – гуманитарную  направленность.  

Актуальность программы: 

Актуальность выбора определена следующими факторами: сенсорное 

развитие во все времена было и остается важным и необходимым условием для 

всестороннего развития детей. Сенсорное развитие, направленное на 

формирование полноценного восприятия окружающей действительности, служит 

основой познания мира, первой ступенью которого является чувственный опыт. 

Именно от уровня сенсорного развития детей в значительной степени зависит 

успешность умственного, физического, эстетического воспитания ребенка. Ребенок 

на каждом возрастном этапе оказывается наиболее чувствительным к тем или 

иным воздействиям. В этой связи каждая возрастная ступень становится 

благоприятной для дальнейшего психического развития и всестороннего 

воспитания дошкольника. Чем меньше ребенок, тем большее значение в его жизни 

имеет чувственный опыт. Поэтому на этапе младшего дошкольного возраста 

ознакомление со свойствами предметов играет определяющую роль. 

Чтобы сенсорное развитие проходило полноценно, необходимо организовать 

планомерное, последовательное, целенаправленное воздействие со стороны 

окружающей среды на органы чувств ребенка. 

Содержанием данной программы является формирование сенсорной 

культуры ребенка в области восприятия формы, величины, цвета, формирования 

целостного образа предмета, восприятия пространства и  ориентировка в нем, 

развитие тактильно-двигательного восприятия, развитие слухового внимания, 

развитие неречевого и речевого слуха. Программа представляет собой систему 

дидактических игр и упражнений, направленных на последовательное развитие у 

детей восприятия основных свойств предметов: цвета, величины, формы.  

Адресат программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для детей 

МАДОУ МО «СГО» - детский сад №9 «Улыбка» младшего дошкольного возраста 

2- 3 лет. Условия набора детей в коллектив: принимаются  дети первой младшей 

группы МАДОУ МО «СГО» - детский сад №9 «Улыбка». 

Объем и срок освоения программы: 

Срок освоения программы - 12месяцев. На полное освоение программы 

требуется 48 учебных часов, включая индивидуальные, групповые, фронтальные 

занятия. 

Формы обучения. 

Форма обучения – очная.   

Особенности организации образовательного процесса. 

Набор детей в объединение – свободный. Работа проводится с небольшими  

(малыми) подгруппами от 7 до 10 человек в возрастной категории от 2 до3 лет. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Общее количество часов – 48 часов. Продолжительность занятий – 10 минут 

(один академический час). Месячная нагрузка на одну группу:  40 минут. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. 

Педагогическая целесообразность.  



При реализации программы применяются как традиционные, так и 

инновационные методы и приемы обучения дошкольников. Совместная 

деятельность педагога и детей включает в себя моделирование, интеллектуальный 

марафон, фонетические зарядки, настольно – печатные игры, словесные игры, 

анализ и синтез предметов,  пальчиковые игры. 

Работа строится на принципах уважения, доверия, взаимодействия, 

взаимопомощи. 

Практическая значимость. 
Сенсорное развитие – это развитие у ребенка процессов восприятия и 

формирование его представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, запахе, вкусе и так далее. С 

восприятия предметов и явлений окружающего мира и начинается познание. 

Значение сенсорного развития в младшем дошкольном возрасте трудно 

переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования 

деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. 

Выдающиеся зарубежные ученые в области дошкольной педагогики (Ф. Фребель, 

М. Монтессори, О. Декроли), а так же известные представители отечественной 

дошкольной педагогики (Е.И. Тихеева, А.П. Усова, Н.П. Саккулина и др.) 

справедливо считали, что сенсорное воспитание, направленное на обеспечение 

полноценного сенсорного развития, является одной из основных сторон 

дошкольного воспитания. 

Цель:  Формирование сенсорной культуры ребенка в период младшего 

дошкольного возраста в процессе игр с дидактическим материалом. 

Задачи:  
Развивающие: 

1. Развивать у детей умение активно использовать осязание, зрение, слух, 

совершенствовать все виды восприятия детей. 

2. Создать условия для обогащения и накопления сенсорного опыта детей в 

ходе предметно-игровой деятельности через игры с дидактическим 

материалом. 

3. Развивать у детей умение обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 

форму. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать интерес к предметному окружению. 

2. Воспитывать первичные волевые черты характера в процессе овладения 

целенаправленными действиями с предметами (умение не отвлекаться от 

поставленной задачи, доводить ее до завершения, стремиться к получению 

положительного результата и т. д.) 

Образовательные: 

1. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами с 

одинаковым названием (разные лопатки, мячи и т. д.). 

2. Способствовать умению детей называть свойства предметов. 

3. Активизировать речь детей. 

Программа построена с учетом следующих принципов: 

 принцип доступности;  

 принцип систематичности и последовательности;  

 принцип наглядности;  

 принцип взаимодействия и сотрудничества;  

 принцип единства развития, обучения и воспитания;  



 принцип сознательности и активности;  

 принцип связи педагогического процесса;  

 принцип прочности закрепления знаний, умений и навыков 

Основные формы и методы. 

Процесс достижения поставленных целей и задач программы осуществляется 

в сотрудничестве обучающихся и педагога. При этом реализуются различные 

методы осуществления педагогического процесса. 

Отличительные особенности:  

 использование дидактических игр по методике Марии Монтессори; 

 использование дидактических игр, изготовленных своими руками. 

Планируемые результаты.  

К концу года дети должны: 

 быть успешными в предметной деятельности; 

 знать и соотносить с эталоном основные цвета спектра (красный, желтый, 

синий, зеленый, белый, черный) и их оттенки (голубой, розовый); 

 различать и знать геометрические формы: квадрат, круг, треугольник, 

прямоугольник; 

 идентифицировать предметы по трем сенсорным свойствам (цвет, форма, 

величина). 
 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Методы диагностических исследований: игровые ситуации, наблюдения, 

беседы, сюжетно-ролевые и дидактические игры, фронтальные и индивидуальные 

вопросы, занятия повторения, проведение открытых занятий для родителей. 

Проверка результатов производится в виде наблюдений за деятельностью детей, на 

диагностических итоговых занятиях в конце учебного года. 

Высокий уровень: Дети имеют высокие умения и могут самостоятельно без 

помощи взрослых выполнять все задания. 

Средний уровень: Дети справляются с заданиями при небольшой помощи 

взрослых 

Низкий уровень: дети не справляются с заданием. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

Механизм оценивания по сенсорному развитию детей, который проводится 2 

раза: в начале и в конце учебного года (сентябрь, май). 

В целях изучения сенсорного развития проводится мониторинг по методике 

Т. В.  Николаевой и включает в себя следующие параметры определения 

результативности по сенсорному развитию детей: 

• восприятие цвета (красный, желтый, синий, зеленый, белый, черный);  

• восприятие формы (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник);  

• разрезные картинки (2-2,5 г. – две части; 2,5-3 г. – три части);  

• детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, призма – 

крыша, столбик);  

• складывание пирамиды из трех колец одного цвета, уменьшающихся по 

величине (2-2,5 г.); складывание трех пирамид разного цвета из трех колец, 

уменьшающихся по величине (2,5-3 г.);  

• постройка дорожки из трех кирпичиков (2-2,5 г.); постройка дорожки узкой 

из трех кирпичиков и дорожки широкой из трех пластин (2,5- 3 г.);  



• постройка башни из двух кубиков и трехгранной призмы (2-2,5 г.); постройка 

дома из четырех кубиков и трехгранной призмы (2,5-3 г.);  

• постройка кроватки из кирпичика, положенного плашмя, и двух по краям (2-

2,5 г.); постройка диванчика из трех кубиков и трех кирпичиков, 

поставленных вертикально (2,5-3 г.).  

• игровые задания: «Нарисуй круг, яблоко, дождик», «Слепи мячик, яблоко, 

пряник, грибок».  

Программа способствует: 

 

• стимуляции сенсорных функций (зрение, осязание, слух, обоняние и т.д.; 

• развитию мелкой моторики; 

• созданию положительного эмоционального фона; 

• активизации когнитивных процессов (мышления, внимания, восприятия, 

памяти); 

• повышению мотивации к самостоятельной и экспериментальной 

деятельности дошкольников. 

 

Учебный план  

 
№ 

п/п 

Тема Общее 

кол-во 

часов 

Теория Практика 

1. Цвет предметов. 

Дидактические игры на различение и соотнесение 

предметов по цвету. 

16 8 8 

2. Величина предметов. 

Дидактические игры на различение и соотнесение 

предметов по величине. 

12 6 6 

3. Форма предметов. 

Дидактические игры на различение и соотнесение 

предметов по форме. 

16 8 8 

4. Повторение пройденного материала. Ориентировка 

на два признака одновременно  с отвлечением от 

третьего признака. 
4 2 2 

 

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

(48 часов, 1 час в неделю) 

 

Тема  1.   «Цвет предметов. Дидактические игры на различение и 

соотнесение предметов по цвету». Знакомство детей с сенсорной категорией 

«Цвет», знакомство с основными цветами, оттенками;  развивать мелкую моторику 

рук. Закрепление умений различать и называть основные цвета. Учить детей 

соотносить предметы по цвету. 

Тема  2.   «Величина предметов. Дидактические игры на различение и 

соотнесение предметов по величине». Знакомство детей с сенсорной категорией 

«Величина», с понятиями «большой – маленький». Развитие умения соотносить 

три разных предмета по величине. 



Тема   3.   «Форма предметов. Дидактические игры на различение и 

соотнесение предметов по форме». Знакомство детей с сенсорной категорией 

«Форма». Познакомить детей с четырьмя плоскими геометрическими формами 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) Обучение приему обследования 

формы путем обведения пальцем контура фигуры. Развивать умение составлять 

целое из двух частей. 

Тема 4. «Повторение пройденного материала. Ориентировка на два 

признака одновременно  с отвлечением от третьего признака». Развивать 

умение ориентироваться на два признака одновременно  с отвлечением от третьего 

признака. 

Календарный учебный график. 
Продолжительность учебного года 

Сроки  Количество учебных часов 

с 01.09.2023  по 31.05.2024 48 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Наименование Сроки 
Количество 

учебных часов 

Непосредственно реализация программы с 01.09.2023 

по 31.08.2024 

48 

Сентябрь 4 

Октябрь  4 

Ноябрь  4 

Декабрь  5 

Январь  3 

Февраль  4 

Март  4 

Апрель  4 

Май  4 

Июнь  4 

Июль 4 

Август  4 

Отчётные мероприятия 

Итоговое занятие  1 

Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни  

Выходные праздничные дни  

День народного единства 06.11.2023 1 день 

Новогодние праздники 01.01.2024-08.01.2024 8 дней 

День защитников Отечества 23.02.2024 1 день 

Международный женский день 08.03.2024 1 день 

Праздник Весны и Труда 01.05.2024 1 день 

День Победы 09.05.2024 -10.05.2024 2 дня 

День России  12.06.2024 1 день 

          Организационно-педагогические условия реализации программы. 
Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей 

программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-

правовых оснований проектирования данной программы выступает Федеральный 

закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 



общеобразовательным программам», Устав МАДОУ МО «СГО» - детский сад № 9 

«Улыбка», правила внутреннего распорядка обучающихся, локальные акты. 

Указанные нормативные основания позволяют образовательному учреждению 

разрабатывать образовательные программы с учетом интересов и возможностей 

обучающихся. 

Методическое обеспечение: Программа составлена с учетом требований 

современной педагогики, на основе знаний возрастных, психолого-педагогических, 

физических особенностей детей, корректировалась в соответствии с их 

интересами. Важный этап в обучении – индивидуальный подход. Это способствует 

развитию познавательных сил, активности, склонностей, дарований обучающихся. 

Кадровое обеспечение:  
Воспитатель, имеющий педагогическое образование.  

Педагог, реализующий данную программу, должен иметь высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в 

области, соответствующей профилю кружка, без предъявления требований к стажу 

работы, либо высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование 

по направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу 

работы. 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Занятия проводятся в кабинете, соответствующем требованиям техники 

безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет имеет 

хорошее освещение и возможность проветриваться.  

Материалы и оборудование, необходимые для проведения образовательной 

деятельности: 

1. Дидактические игры, направленные на формирование у детей сенсорного 

опыта. 

2. Наглядный материал: 

• а) демонстрационный:   

• карточки с изображением предметов основных цветов спектра (красного, 

синего, желтого, зеленого, белого, черного);  

• карточки с изображением предметов разной величины (большой – 

маленький); 

• карточки с изображением предметов, имеющих различную форму (круглую, 

квадратную, треугольную, прямоугольную); 

• геометрические фигуры как эталоны формы (шар, куб, кирпичик, призма);   

• модельные изображения формы (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник); 

• игрушки (мячи, куклы, мишки, кукольная посуда и т.д.). 

o б) раздаточный: 

• рамка-вкладыш Монтессори; 

• дидактический материал к играм: плоскостные геометрические формы круга, 

квадрата, треугольника, прямоугольника разного цвета и различной 

величины; силуэты «рыбок», «ежиков», «колпаков для гномов» и т.д. 

o в) ИКТ: 

• компьютерные технологии (ноутбук, интернет); 

• мультимедийный проектор; 

• СD – проигрыватель; 

• CD – диски с аудиозаписями. 
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